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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 

Hora: 04:00 PM Fecha: 20 JUNIO 2025 

Lugar: HCB – LA INMACULADA 

Dependencia que Convoca: FUNDACION GRUPO LIBERTAD 

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION 

Objetivo: 
Fortalecer las competencias parentales a través de pautas de crianza responsable, 
promoviendo la formación de vínculos afectivos seguros y la convivencia armónica en 
el hogar, en el marco de la celebración del Día de la Familia. 

Agenda:  

1. Saludo.  
2. Socialización crianza responsable. 
3. taller vivencial "Construyamos juntos una familia fuerte”, 
4. Despedida 

 

Desarrollo:  

1. Siendo las 04:00 pm se da inicio a la formación a familias, en la cual se realiza La conmemoración del Día de la 
Familia es un evento diseñado para fortalecer los lazos entre sus miembros y resaltar la importancia de este núcleo 
en la sociedad. La jornada comienza con una cálida bienvenida, donde se expone el propósito del encuentro y se 
invita a los asistentes a participar activamente en las actividades programadas. 

Uno de los momentos clave de la celebración es la dinámica "La red de la familia", en la que cada persona expresa 
una cualidad positiva de su entorno familiar mientras lanza un hilo a otro participante, formando así una red simbólica 
de unión y apoyo. Esta representación visual permite reflexionar sobre la importancia de la conexión y el 
fortalecimiento de los valores en el ámbito familiar. 

Posteriormente, se desarrolla una reflexión sobre la familia como pilar fundamental de amor, respeto y desarrollo 
personal. En esta instancia, se destacan los principios que rigen las relaciones familiares y su impacto en la vida 
cotidiana de cada individuo, fomentando el sentido de pertenencia y gratitud. 

2. En el marco de la sesión dirigida a padres de niños en primera infancia, se llevó a cabo un conversatorio sobre 

"Crianza Responsable", resaltando la importancia de crear un ambiente de amor, seguridad y respeto para el 
desarrollo integral de los pequeños.   

Durante la actividad, se abordaron los siguientes subtemas:   

¿Qué es una crianza responsable? 

Se destacó que la crianza responsable implica acompañar, orientar y cuidar a los niños desde el afecto, asegurando 
un entorno seguro donde puedan explorar el mundo con confianza. Además, se enfatizó en la importancia de 
establecer límites con respeto y cariño, promoviendo el desarrollo emocional de los niños.   

Estilos de crianza 

Se analizaron los estilos de crianza con un enfoque en su impacto en la primera infancia:   

• Autoritario: Puede generar miedo y falta de autonomía.   
• Permisivo: Puede ocasionar dificultades en el manejo de normas y límites.   
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• Negligente: Afecta el apego y el desarrollo emocional del niño.   

Democrático: Se destacó como el más recomendable, ya que combina afecto con normas claras, permitiendo que 
los niños desarrollen seguridad, autonomía y habilidades sociales.   

Elementos clave de la crianza positiva 

Para fomentar un desarrollo saludable en la primera infancia, se resaltaron prácticas como:   

• Comunicación asertiva, adaptada a la edad del niño para fortalecer su confianza.   
• Normas y rutinas, que brindan seguridad y estabilidad emocional.   
• Refuerzo positivo, fundamental para motivar buenas conductas.   
• Manejo de emociones, ayudando a los niños a expresar y regular sus sentimientos.   
• Tiempo de calidad, clave para fortalecer el vínculo afectivo entre padres e hijos.   

Errores comunes en la crianza  

Se abordaron prácticas contraproducentes como gritos, castigos físicos, falta de coherencia entre lo que se dice y se 
hace, y desatención emocional, reflexionando sobre su impacto negativo en el bienestar infantil.   

Importancia del ejemplo en la formación de valores 

Se subrayó que los niños aprenden principalmente a través del ejemplo de los adultos, por lo que es esencial que 
los padres reflejen los valores que desean inculcar, promoviendo respeto, empatía y paciencia.   

3. Como parte de la jornada dirigida a los padres de familia, se llevó a cabo un taller vivencial titulado "Construyamos 

juntos una familia fuerte", con el objetivo de reflexionar sobre los valores, normas y actitudes esenciales para 
fortalecer el ambiente familiar y favorecer el desarrollo integral de los niños en primera infancia. 

Presentación de la actividad: Los participantes recibieron un afiche o cartulina con la imagen de una casa vacía, 
simbolizando el hogar como el espacio donde se construyen los principios y valores fundamentales para la educación 
de los niños. 

Construcción de la casa familiar: Cada familia escribió en los ladrillos o paredes de la casa palabras representativas 
de los valores y normas que desean fortalecer en su hogar. Algunas de las ideas compartidas incluyeron: 

• Amor y respeto, como pilares esenciales en la crianza. 
• Paciencia y diálogo, promoviendo la comunicación efectiva entre padres e hijos. 
• Normas claras y coherencia, fomentando un ambiente estructurado y seguro. 
• Tiempo de calidad, priorizando momentos significativos en familia. 

Tras completar la construcción de sus casas, los participantes compartieron sus reflexiones con el grupo, destacando 
la importancia de mantener un entorno familiar basado en el afecto y la responsabilidad. Se enfatizó que la primera 
infancia es una etapa clave en la formación de hábitos y valores, por lo que es fundamental que los niños crezcan 
en un hogar seguro y amoroso. 

4. Al finalizar la jornada, se compartieron palabras de agradecimiento dirigidas a los padres y cuidadores por su 

participación y compromiso en el fortalecimiento de la crianza responsable en la primera infancia. Se destacó la 
importancia del acompañamiento, el diálogo y la construcción de un ambiente familiar basado en el respeto y el amor. 

Se invitó a los asistentes a aplicar las estrategias y reflexiones compartidas en su vida cotidiana, promoviendo 
hogares donde los niños puedan desarrollarse con seguridad y bienestar. La sesión concluyó con un mensaje de 
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motivación, resaltando que cada acción y ejemplo en el hogar contribuye de manera significativa a la formación de 
valores y al crecimiento integral de los niños. 

Decisiones  

El taller permitió generar conciencia sobre el impacto de las relaciones familiares en el desarrollo infantil. Se invitó a 
los padres a aplicar lo trabajado en la actividad en su vida cotidiana, reforzando los principios fundamentales para 
una crianza positiva. 

Este espacio de participación fortaleció el compromiso de los padres con la educación y bienestar de sus hijos, 
promoviendo la construcción de familias sólidas y armoniosas. 

La sesión permitió a los padres reflexionar sobre la importancia de una crianza basada en el afecto, la comunicación 
y la formación de hábitos positivos. Se les invitó a implementar estrategias de crianza responsable en su vida 
cotidiana, asegurando un entorno saludable para el desarrollo emocional y social de sus hijos.   

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Fomentar un ambiente familiar 
basado en el respeto y el amor: 
Los padres se comprometen a 
brindar un entorno seguro y 
afectuoso, donde los niños 
puedan expresarse libremente, 
aprender valores y desarrollar 
su confianza a través del 
ejemplo y la comunicación 
positiva. 

Padres de familia y/o cuidadores, MC Siempre 

Fomentar un ambiente familiar 
basado en el respeto y el amor: 
Los padres se comprometen a 
brindar un entorno seguro y 
afectuoso, donde los niños 
puedan expresarse libremente, 
aprender valores y desarrollar 
su confianza a través del 
ejemplo y la comunicación 
positiva. 

Padres de familia y/o cuidadores, MC Siempre 

Dedicar tiempo de calidad a la 
crianza y el desarrollo 
emocional de los niños: Los 
cuidadores se comprometen a 
reservar momentos exclusivos 
para compartir con los niños, 
fortaleciendo el vínculo afectivo 
a través de actividades lúdicas, 
conversaciones significativas y 
espacios de aprendizaje 
conjunto. 

Padres de familia y/o cuidadores, MC Siempre 
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FIRMA ASISTENTES 

Nombre  Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma 

LINA MUÑOZ MADRE COMUNITARIA Fundación Grupo Libertad  

    

    

    

    

    

    

    

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

Por Definir Por Definir Por Definir 

Colaborador que elabora el acta: LINA MUÑOZ 
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anexos: 
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